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Loin d'être terminé, l'hiver s'adoucit toutefois un peu. Nos équipes de déneigeurs et ou-
vriers communaux ont été en alerte pendant plusieurs jours au tout début du mois de 
janvier et je les en remercie. 

L'hiver a comme chaque année abîmé nos routes et les nids de poule sont nombreux dans 
plusieurs rues de la Commune. Le Conseil communal vient d'ouvrir deux marchés de tra-
vaux pour réparer ces dégâts en voirie. Ces chantiers devraient démarrer aux alentours du 
mois d'avril. Avant cela, ce sont nos ouvriers qui vont s'atteler à réparer les nids de poule, 
dès que les centrales d'asphalte auront rouvert leurs portes. 

Les chantiers de la rue de Villers-la-Ville et de la rue Nicolas Lebrun avancent bien selon 
le calendrier prévu. J'ai le plaisir de vous annoncer que, sauf contretemps de dernière mi-
nute, la rue Nicolas Lebrun sera rouverte à la circulation dans les tout prochains jours.  
Le chantier n'est pas fini mais se concentre maintenant sur l'espace de convivialité qui se 
situe le long du Ravel. 

L'hiver laisse tout doucement place aux journées qui s'allongent et qui laissent entrevoir le 
printemps.  Tout le monde s'en réjouit, mais vous verrez à la lecture de ce journal qu'une 
course contre la montre débute en ce moment pour traquer le frelon asiatique avant que 
les colonies ne fondent leurs nids. Les frelons asiatiques représentent une réelle menace 
pour la biodiversité et pour les abeilles en particulier.  
Une invitation vous est lancée par l'échevinat de l'Environnement et par nos apiculteurs 
pour assister à une conférence mais aussi pour placer des pièges à frelons dans les jar-
dins. Vous pouvez obtenir gratuitement des pièges auprès de la Commune ou auprès de la 
Province du Brabant wallon. L'objectif est de recenser les nids de frelons, de les piéger et 
si possible d'éliminer les reines avant que les nids ne se forment. Un vrai défi pour lequel 
nous ne serons jamais trop nombreux ! Je vous engage donc à y participer. Nous appré-
cions notre cadre de vie qui est un véritable atout mais apparemment nous ne sommes 
pas les seuls à l'apprécier ... 

C'est aussi le moment pour le 38 et le Monty de présenter leur saison culturelle prin-
temps-été et pour les joggeurs de chausser leurs baskets et de partir à l'assaut des rues 
en pente de Bousval : c'est déjà le retour du cross de Bousval qui attire chaque année de 
nombreux sportifs. C'est un signe qui ne trompe pas, le prin-
temps n'est pas loin ...

Bonne lecture et à bientôt

LE MOT DU BOURGMESTRE

BOURGMESTRE
GÉRARD COURONNÉ

L’AGENDA
	 DES JEUDIS PANTOUFLES !

Nous vous avons concocté un 
doux programme pour ce dé-
marrage de 2026.

Le 12 février, Nathalie Desclée 
de Maredsous, graphologue 
vous donnera quelques clefs 
d’interprétation de votre écri-
ture. 
Le 19 mars, dans le cadre des 
nuits d’encre, Marie proposera 
des rendez-vous autour de la 
psycho-généalogie. 
Le 16 avril, Virginie Bertimes de 
Sacrées végétales vous propo-
sera de vous laisser guider par 
vos sens pour vous préparer la 
tisane dont vous avez besoin. 

Le 28 mai, Monica Madeira Dos 
Santos (Mo Cabello), proposera 
des conseils coiffure/visagisme.
Enfin, le 25 juin, Sophie Martin 
de So HumAnimal vous aidera 
à mieux comprendre votre ani-
mal de compagnie.

Un programme varié, gratuit et 
sans réservation. 
Au plaisir de vous croiser à la bi-
bliothèque !

Infos et contact :
Bibliothèque – Espace 2000,16-
1470 Genappe, de 17h à 18h45
067/79.42.92 – bibliotheque@
genappe.be

ANIMAUX ERRANTS :
	 UN DÉFI URBAIN 

Dans de nombreuses villes, la 
présence d’animaux errants 
reste une problématique com-
plexe, à la croisée de la santé pu-
blique, du bien-être animal et de 
la responsabilité citoyenne. 

Un enjeu de sécurité et de san-
té publique
Les animaux errants peuvent 

être exposés à des risques im-
portants : accidents de la route, 
maladies, malnutrition. Leur 
présence soulève aussi des pré-
occupations pour les riverains, 
notamment en matière de sé-
curité et d’hygiène. Nous vous 
rappelons que la prévention est 
essentielle, en particulier par la 
stérilisation et l’identification des 
chats errants et domestiques, 
afin de limiter la reproduction 
non contrôlée.

Des solutions encadrées et hu-
maines
La gestion des animaux errants 
repose sur plusieurs leviers. 
À Genappe nous avons mis en 

place un plan de stérilisation 
des chats errants en partenariat 
avec le Dr Nell Bol. Vous pou-
vez également bénéficier d’une 
prime de stérilisation pour votre 
chat domestique à hauteur de 
20 €, par chat avec un maximum 
de deux par famille.  En paral-
lèle, les associations et refuges 
assurent la prise en charge, 
les soins vétérinaires et la re-
cherche de familles d’accueil ou 
d’adoption.

Pour la prise en charge d’ani-
maux errants, sauvages ou bles-
sés dans la province du Brabant 
wallon, voici quelques coordon-
nées utiles à contacter :

Responsabilité citoyenne et 
sensibilisation
Au-delà des dispositifs institu-
tionnels, la responsabilité indivi-
duelle est déterminante. L’aban-

don reste l’une des principales 
causes de l’errance animale. 
Les campagnes de sensibilisa-
tion insistent sur l’engagement 
que représente l’adoption et sur 

l’importance de l’identification. 
Signaler un animal en détresse 
aux services compétents est 
également un geste simple et 
utile.

Animaux errants La Police : 067/88.92.11

Animaux sauvages Le DNF, Département Nature et Forêts du SPW (Service Public de 
Wallonie, Canton Nivelles :067/88.42.90

Grands animaux Le 112

Espèces protégées

Le CREAVES (Centre de revalidation des espèces).
En Brabant Wallon :
Birds Bay : 0495/31.14.21 - 0498/50.14.21
L’Arche : 010/61.75.29
La grange sauvage : 081/39.17.04

Chiens Signalez-le aussi sur www.animal-search.be

BIEN-ÊTRE ANIMAL
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Affaires générales
•	 	Approbation du projet pédagogique des plaines de vacances 2026-2029 ;

•	 	Fixation du prix des places, pour la représentation donnée par le Théâtre des Galeries à l'In-
drani Lodge le 19 août prochain dans le cadre de « Théâtre au château - Édition 2026 » à 17€ 
pour les plus de 18 ans en prévente, 10€ pour les moins de 18 ans en prévente et sur place 
et 22€ pour les plus de 18 ans sur place ;

•	 	Approbation de la poursuite du plan de stérilisation des chats domestiques et du Règlement 
de ladite campagne ; 

•	 	Approbation de l’augmentation du prix de participation par session à 40€00 pour « Je Cours 
Pour Ma Forme et Je Pédale Pour Ma Forme », et ce à partir de 2026. 

Finances
•	 	Prise d’acte des décisions de l’autorité de Tutelle d’approbation pour les Règlements-taxes et 

Règlements-redevance ;

•	 	Approbation du compte 2024 de la Fabrique d’Eglise de Houtain-le-Val ; 

•	 	Approbation du budget 2025 de la Fabrique d’Eglise de Houtain-le-Val.

Environnement
•	 	Approbation de la prolongation des primes liées aux travaux d’efficience énergétique et 

approbation du nouveau Règlement communal 2026 ;

•	 	Fixation du tarif du voyage à Rochehaut à 47 € par personne.

Secrétariat général
•	 	Prise d’acte de la démission de la conseillère communale Madame Joëlle De Belder et du 

désistement de Monsieur Gago Garcia, 5ème suppléant sur la liste Be Genappe ; 

•	 	Prestation de serment de la nouvelle conseillère communale Madame Coralie Denis.

Travaux 
•	 	Approbation du Cahier des Charges n°2271 - Programme 2026 et du montant estimé à hau-

teur de 158.598,31 € pour ce marché d’interventions localisées en voirie ; 

•	 	Approbation du Cahier des Charges n°2274 - Programme 2026 et du montant estimé à hau-
teur de 158.148 € pour ce marché de réfection de voiries en hydrocarboné ;

•	 	Prise d’acte de la décision du Collège communal lors de la séance le 14 janvier 2026, de pro-
céder à la réparation, en urgence, de la pompe à chaleur de la crèche des « Mini-Pousses » 
et admission la dépense qui en découle.

Urbanisme
•	 	Approbation du Cahier Spécial des Charges : Guide de soumissions et ses annexes pour le 

site de l’Ilot Mintens ; 

•	 	Approbation de l’installation d’un container au Bureau de poste à l’Espace 2000 ; 

DÉCISIONS DU CONSEIL 27/01/26

Téléphone: 0475/42.70.17
Mail: gerard.couronne@genappe.be

Compétences: Finances – Budget, 
Etat-civil / Population, Sécurité (Po-
lice et Partenariat Local de Proximité 
(PLP), Coordination du Plan Straté-
gique Transversal (PST), Participation 
citoyenne, Economie, Communication.

BOURGMESTRE
GÉRARD COURONNÉ

Téléphone: 0477/46.72.14
Mail: stephanie.bury@genappe.be

Compétences: Enseignement, Petite 
enfance, Accueil Temps Libre (ATL). 
Ecole des devoirs, Académie de Mu-
sique, Danse et Arts de la Parole, In-
formatique, Plan de Cohésion Sociale 
(PCS) : Conseil communal des enfants, 
Place aux enfants, Jumelages, Gens 
du voyage..., Commune Hospitalière, 
Agriculture. 

1ÈRE ECHEVINE
STÉPHANIE BURY

Téléphone: 0495/90.75.86
Mail: christophe.balestrie@genappe.be

Compétences: Sports, Infrastructures 
sportives, Santé (Domus, Handi-
contact, Coup de pouce, Volontariat.), 
Culture, Le 38 , Bibliothèque, Asbl des 
salles communales, Bien-être animal, 
Seniors.

2ÈME ECHEVIN
CHRISTOPHE BALESTRIE

Téléphone: 0474/79.76.96
Mail: benoit.huts@genappe.be

Compétences: Aménagement du Ter-
ritoire, Urbanisme, Sentiers, Réno-
vation urbaine, Plan Communal de 
Développement Rural (PCDR), Cime-
tières, Territoire de mémoire, Petit 
patrimoine, Cultes et laïcité, Associa-
tions patriotiques, Tourisme, Biodi-
versité.

3ÈME ECHEVIN
BENOÎT HUTS

Téléphone: 0479/29.68.76
Mail: etienne.legrand@genappe.be

Compétences: Travaux, Voiries, Bâ-
timents communaux et propriétés 
communales, Charroi communal, 
Régies, Mobilité.

4ÈME ECHEVIN
ETIENNE LEGRAND

Téléphone: 0476/73.47.44
Mail: michael.rouffiange@genappe.be

Compétences: Environnement et 
transition environnementale, Es-
paces verts, Espaces publics (+ été 
solidaire), Propreté-Gestion des dé-
chets, Infrastructures de quartier, 
Festivités (et gestions de matériel), 
Mouvements de Jeunesse, Maison des 
jeunes, Plaines de vacances, Gestion 
des cours d’eau + gestion dossiers 
inondations, Transition énergétique, 
Commerces – PME.

5ÈME ECHEVIN
MICHAËL ROUFFIANGE 

Téléphone: 067/64.54.50
Mail: anne-sophie.hayois@genappe.be

Compétences: Présidence du CPAS, 
Logement, Emploi.

PRÉSIDENTE DU CPAS
ANNE-SOPHIE HAYOIS

COLLÈGE COMMUNAL

ELECTRICITÉ : NOUVEAUX TARIFS 
	 ET COMPTEUR COMMUNICANT

Une conférence en journée

Les nouveaux tarifs de distri-
bution de l’électricité, entrés 
en vigueur en 2026, ainsi que 
le déploiement progressif du 
compteur communicant, sus-
citent de nombreuses ques-
tions chez les citoyens.
Afin de permettre au plus 
grand nombre de s’informer, 
la Ville et ORES organisent une 
conférence d’information en 
journée, consacrée aux évolu-

tions du réseau électrique et à 
leurs implications pour les mé-
nages.
Cette rencontre permettra de 
présenter les grands principes 
des nouveaux tarifs, le rôle 
du compteur communicant et 
d’offrir un temps d’échange 
avec les intervenants.

Une occasion de mieux com-
prendre les changements en 
cours et de poser toutes vos 
questions.

Infos et contact : 
Le jeudi 26 février à 14h, dans 
la salle du Conseil communal.
Inscription souhaitée sur le 
site de la Ville, via ce QR Code 

Renseignements : 067/79.42.65

ENERGIE
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« LE ROMAN DE JIM »
	 AU CINÉ-CLUB

Aymeric retrouve Florence, une 
ancienne collègue de travail, 
au hasard d’une soirée à Saint-
Claude dans le Haut-Jura. Elle 
est enceinte de six mois et céli-
bataire. Quand Jim naît, Ayme-
ric est là. Ils passent de belles 
années ensemble, jusqu’au 
jour où Christophe, le père 

naturel de Jim, débarque… 
Ça pourrait être le début d’un 
mélo, c’est aussi le début d’une 
odyssée de la paternité.
La projection sera suivie d’un 
débat. 

Infos et contact :
« Le roman de Jim » d’Arnaud et 

Jean-Marie Larrieu
Le jeudi 26 février à 20h au 
Monty. 5€.
Réservation indispensable sur 
www.le38.be
Le paiement à nos activités se 
fait sur place.
Organisé en partenariat avec le 
Monty.

LE DROIT DES FEMMES À L’HONNEUR
	 DANS « FUGU »

DÉCOUVREZ LES SECRETS ET BONS
	 PLANS DU CENTRE DE GENAPPE ?

SPECTACLE « LA CARAVANE 
	 DES MUCHETTES »

BALADE POUR LES KIDS :
	 À LA DÉCOUVERTE 
	 DES INSECTES

Programmé dans le cadre de 
la Journée internationale des 
droits des femmes (8 mars), 
FUGU est un solo dansé où Elo-
ra Pasin explore les souvenirs 
et témoignages de femmes qui 
ont marqué sa vie, notamment 
celui de sa grand-mère.
Entre introspection et collecte 
de récits, elle interroge la pu-
deur féminine et la transmis-
sion générationnelle. 

Portée par les mots et les gestes 
de ses aînées, Elora déconstruit 
son héritage pour se réappro-
prier son identité de femme et 
son rapport au corps, question-
nant les normes. 45’.
Ce spectacle est programmé 
dans le cadre du Festival « Ré-
sistances » qui défend les droits 
des femmes à travers des 
formes artistiques et collectives. 
Une initiative portée par Laïcité 

BW, CNCD 11 11 11 BW, PAC 
Brabançonne, Equipes popu-
laires BW.
 
Informations : 
Spectacle « Fugu » d’Elora Pasin
Jeudi 12 mars à 20h au Monty. 
Dès 12 ans. 5€
Réservation indispensable sur 
www.le38.be
Le paiement à nos activités se 
fait sur place.

Partez à la découverte du 
centre, lors d’une promenade 
guidée de 90 minutes, pensée 
comme une première immer-
sion dans l’histoire, l’archi-

tecture et la vie culturelle de 
la Cité du Lothier. Dans une 
atmosphère chaleureuse et 
détendue, votre guide vous 
partagera anecdotes locales et 

détails architecturaux souvent 
méconnus. 
Attention toutefois, l’itinéraire 
emprunte par endroits des 
trottoirs étroits et des rues pa-
vées, ce qui peut compliquer 
l’accès pour les personnes à 
mobilité réduite.

Infos et contact :
Visite guidée de Genappe
Mardi 10 mars.
Départ à 14h du 38. 5€.
Réservation indispensable sur 
www.le38.be

Le paiement à nos activités se 
fait sur place.

En mars, MIKMAK Festival fait 
une halte à Genappe  ! L’occa-
sion de poser un regard nou-
veau sur la marionnette et ses 
arts associés. Rendez-vous 
dimanche 1er mars pour dé-
couvrir « La Caravane des mu-
chettes », l’histoire de Véda qui 
vit dans une caravane. Mais 
elle n’est pas la seule à résider 
en ces lieux : les muchettes en 
sont les vraies propriétaires, ces 
petits êtres qui vivent la nuit et 
passent leur temps à dessiner… 

Un spectacle immersif qui invite 
l’enfant à vivre une expérience 
magique en compagnie de 
drôles de bestioles. Pour les 4-8 
ans ! Si vous avez un enfant de 
8 à 12 ans, il ou elle peut par-

ticiper pendant ce temps à l’ac-
tivité balade des insectes (voir 
article Balade des insectes).
Dans le cadre de MIKMAK, un 
festival porté par les Centres 
culturels de Braine-l’Alleud, Ge-
nappe, Ittre, Nivelles, Rebecq, 
Tubize, l’Association Braine 
Culture et le Centre culturel du 
Brabant wallon.

Infos et contact :
Spectacle « La Caravane des 
muchettes » d'Aline Mahaux
Dimanche 1er mars.
Deux séances à 11h et 14h
Dans une caravane garée rue 
du Centre, 30 à Loupoigne.
Gratuit.
Réservation indispensable sur 
www.le38.be

Dimanche 1er mars, pendant 
que les plus petit.e.s assistent 
au spectacle «  La Caravane 
des muchettes », les 8 à 12 ans 
partent à l’aventure ! Au pro-
gramme : une balade créative, 
à la découverte du monde 
fascinant des insectes. Obser-
vation, dessin, et petites créa-
tions inspirées de nos amis à 
six pattes rythmeront la pro-
menade. 
Une expérience ludique et 
sensorielle pour éveiller la cu-
riosité et l’imagination. Prêt.e.s 

à devenir explorateurice pen-
dant une heure ? 

En partenariat avec le GAL 
Pays des 4 Bras dans le cadre 
de « Au Détour des Sentiers ».

Infos et contact :
Dimanche 1er mars.
Deux départs à 10h50 ou 
13h50, depuis l’École commu-
nale de Loupoigne.
Pour les 8-12 ans. Gratuit.
Réservation indispensable sur 
www.le38.be

38 CARREFOUR CULTUREL
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ARTS DE LA SCÈNE
	 ET HIP-HOP 

La MJ passe la seconde !
Bonne nouvelle pour les jeunes 
de Genappe  : la Maison de 
Jeunes du 38 lance en mars de 
nouvelles activités artistiques. 
Cap sur la créativité, l’expres-
sion et le hip-hop sous toutes 
ses formes !

Le 38 vient d’être admis dans 
le dispositif particulier d’aide 
permanente à la création 
et à l’expression. Concrète-
ment, cela signifie plus de 
moyens et plus d’opportunités 
pour les jeunes qui ont en-
vie de créer et de s’exprimer.  
Dans ce cadre, les jeunes au-

ront la possibilité de se per-
fectionner dans les arts de 
la scène, avec un focus parti-
culier sur la culture hip-hop : 
danse, rap et DJing sont au pro-
gramme. Que l’on soit débutant 
curieux ou passionné déjà bien 
lancé, chacun pourra trouver sa 
place et développer son style.

Le 38 dispose de tout ce qu’il 
faut pour accompagner les 
jeunes dans leurs projets : des 
animateurs motivés, une salle 
de danse, un studio d’enregis-
trement et la possibilité d’or-
ganiser des événements live. 
Ici, on ne fait pas que répéter : 

on apprend, on crée, on enre-
gistre, on diffuse, on se perfec-
tionne, on se produit sur scène. 
Une belle occasion de prendre 
confiance, de partager sa pas-
sion et de faire entendre sa 
voix.
Si tu veux rejoindre un groupe 
de jeunes motivés à créer, s’ex-
primer, partager et faire bouger 
la scène hip-hop à Genappe, 
contacte-nous ! 
Pour les 12-26 ans. Gratuit.

Infos et contact :
mj@le38.be – 067/49.05.51 
Rue de Bruxelles 38, 1470 Ge-
nappe

« DÉSIR ROAD », UN ROAD-MOVIE EN
	 THÉÂTRE D'OBJET POUR ADULTES

Désir Road est un road-movie 
en théâtre d’objet : une Odys-
sée en petites voitures,
universelle, qui interroge le sens 
de la vie à travers les âges, tout 
en nous rapprochant un peu 
plus de la fin… ou du début !

L’histoire

Guillaume Alexandre, comé-
dien et auteur du spectacle  : 
« Les engins à moteur ont bercé 
mon enfance et m’ont conduit 
vers la liberté. Le tracteur à pé-
dales m’offrait mes premiers 
frissons d’évasion. Plus tard, la 
mobylette a élargi mon horizon. 
Et, permis en poche, je quitte 
la ferme familiale, poursuis 
des études, trouve un travail, 
fonde une famille, achète un 

appartement… Mais la routine 
s’installe. Le désir s’étiole. "Qui 
suis-je à présent, quand mes 
rôles de mère, père, fils ou fille 
disparaissent peu à peu ?" La 
vie se brouille, les certitudes 
s’effondrent et le cap se perd. 
La crise surgit. Fini le senti-
ment d’immortalité : que faire 
du temps qui reste ? Attendre 
demain pour vivre, ou risquer 
de mourir sans avoir eu le sen-
timent d’avoir vécu ? Tel un 
Ulysse des temps modernes 
– qui ne cherche plus à rentrer 
chez lui mais à revenir à soi – je 
m’élance, pied au plancher, à 
la recherche de mon désir. Sur 
la route : épreuves imprévues, 
rencontres insolites, dangers, 
paysages mythiques… et du 
rire ! » 

Dans le cadre de MIKMAK fes-
tival qui vous invite à découvrir 
la marionnette dans tous ses 
états. MIKMAK Festival est por-
té par les Centres culturels de 
Braine-l’Alleud, Genappe, Ittre, 
Nivelles, Rebecq, Tubize, l’As-
sociation Braine Culture et  le 
Centre culturel du Brabant wal-
lon.

Infos et contact :
«  Desir Road  » de Guillaume 
Alexandre
Mercredi 4 mars 
À 20h au 38. Pour les adultes. 
5€
Réservation indispensable sur 
www.le38.be
Le paiement à nos activités se 
fait sur place

LE CROSS DE BOUSVAL 
	 REVIENT LE 1ER MARS !

Préparez vos baskets : le ren-
dez-vous sportif incontournable 
de notre région est de retour ! 
Depuis 1979, chaque premier 
dimanche de mars, Le Cross de 
Bousval rassemble passionnés 
de course et amateurs de défis 
sur un parcours unique au cœur 
de notre belle campagne pour la 
48ème fois. 

Un événement ouvert à tous
Que vous soyez coureur confir-
mé ou simple amateur, trois dis-
tances sont proposées : 5 km, 10 
km et 15 km. L’an dernier, près 
de 1 000 participants ont relevé 
le défi… et cette année, pourquoi 
pas vous ?

Un parcours mythique
Entre petites routes de campagne 
et chemins de terre (environ 6,5 

km), le Cross de Bousval vous 
fera découvrir un relief vallonné 
et des paysages magnifiques. 
Attention à la fameuse côte de 
l’église la difficulté emblématique 
de la course ! Deux postes de 
ravitaillement sont prévus sur le 
parcours, ainsi qu’un à l’arrivée 
pour reprendre des forces.

Infos et contact :
Dimanche 1er mars 2026 à 14 h 
(inscriptions dès 12 h 30 sur 
place)
Départ : Salle Omnisports – 94, 
Avenue des Combattants, 1470 
Bousval
Inscriptions en ligne : www.chro-
norace.be
Renseignements : Jarno LE-
GROS - 0475/95.06.78 - crossde-
bousval2020@gmail.com
www.crossdebousval.be

ASSOCIATIONS

VOTRE PUBLICITÉ DANS LE BULLETIN 
COMMUNAL DE L’ANNÉE 2025 ? 

C’EST POSSIBLE !

INFORMEZ-VOUS AUPRÈS 
DU SERVICE COMMUNICATION : 

ISABELLE.VANHOUTTE@GENAPPE.BE 
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Vous cherchez des informations 
sur les aides destinées aux per-
sonnes en situation de handicap ? 
Retrouvez toutes les informa-
tions utiles sur notre site 

Vous avez besoin d’un accom-
pagnement personnalisé ?
Votre agent Handicontact, Mé-

lanie Liber, est à votre écoute 
pour répondre à vos questions 
et vous orienter vers les services 
adaptés à votre situation.  N’hé-
sitez pas à la contacter !

Infos et contact :
Mélanie Liber : 067/79.42.47 -  
melanie.liber@genappe.be

ÇA SE PASSE
	 AU MONTY

ASSOCIATIONS, PLAN DE COHÉSION SOCIAL

ASSOCIATIONS

Le MONTY est un tiers-
lieu artistique, culturel et 
citoyen, vivant au rythme 
de spectacles, ateliers, 
concerts, expos, pro-

jections de film et rendez-vous 
conviviaux. Comme beaucoup 
d’acteurices culturel·les, il tra-
verse aujourd’hui de réelles 
difficultés  : baisse de finance-
ments, licenciements, réduction 
des heures d’ouverture, etc. Ces 
changements bousculent notre 
quotidien, c’est vrai. Mais l’esprit 
du MONTY, lui, reste bien là.

Mar 17/02 de 19h à 22h : 
Atelier «  Se nourrir et se soi-
gner par les plantes »
Confectionner ses épices et 
aromates d’ici avec Virginie Ber-
times (Sacrées végétales)
Public adulte, 35 €/personne, ré-
servations via info@sacreesve-
getales.be ou 0473/46.25.00

Mer 18/02 à 20h : 
Documentaire L’Almanach 
D’Agatha 
D’Amalie Atkins, dans le cadre 
du festival du film AlimenTERRE. 
L’Almanach d’Agatha brosse le 
portrait sensible d’une femme 
de 90 ans vivant seule dans la 
ferme familiale, cultivant des se-
mences ancestrales et revendi-
quant une vie simple, autonome, 
hors réseau. Public adulte, 1h27, 
5 €, réservations via lemonty.be

Jeu 19/02 à 20h : 
Documentaire “De la guerre 
froide à la guerre verte” 
D’Anna Recalde Miranda, dans 
le cadre du festival du film Ali-
menTERRE. Ce documentaire 
relie la répression de l’opération 
Condor aux violences actuelles 
contre les défenseur·euses de 
l’environnement en Amérique 
latine. Archives et témoignages 
révèlent comment les mêmes 
logiques de pouvoir alimentent 
encore exploitation, accapare-
ment des terres et assassinats.
Public adulte, 1h45, 5 €, réserva-
tions via lemonty.be

Ven 20/02 à 20h30 : 
Concert chanson française 
Sanseverino en duo avec Lise 
Cabaret
Quand la plume affûtée et la 
voix intense de Lise Cabaret 
rencontrent le swing mordant 
et l’humour de Sanseverino, 
l’alchimie opère. Leur duo, à la 
fois poétique, drôle et engagé, 
fait dialoguer deux univers sin-
guliers aux sensibilités complé-
mentaires. Guitares manouches, 
verbe libre et énergie scénique 
composent un moment rare, 
vibrant et complice. Tarification 
inclusive 20 € / 15 € / 10 €, réser-
vations via lemonty.be

Sam 21/02 à 20h30 : 
Concert chanson française 
SANSEVERINO en solo
Après 15 albums, Sanseverino 
aime aussi se retrouver seul sur 
scène, guitare en main, pour re-
visiter avec plaisir une grande 
partie de son répertoire. 
Tarification inclusive 20 € / 15 € 
/ 10 €, réservations via lemonty.
be

Mer 25/02 de 19h à 22h30 : 
Atelier «  La séance des ciné-
philes 
Analyse filmique » avec Haithem 
Ben Hmida
Le MONTY poursuit son cycle 
de rencontres cinéphiles animé 
par Haithem  : des projections 
suivies d’échanges pour mieux 
comprendre et aimer le cinéma. 
En février, place à “Fenêtre sur 
cour”, un grand classique du ci-
néma hollywoodien.
Tarif inclusif 15 € / 12 € / 10 €, ré-
servations via lemonty.be

Ven 27/02 de 15h à 17h : 
Club photo avec Philippe Buis-
sin
L’atelier photo avec Philippe 
continue ! Chaque dernier ven-
dredi du mois, venez partager 
et analyser vos photos sur le 
thème annoncé. Que vous soyez 
venu·e à la première séance ou 
non, smartphone ou appareil 
photo sont les bienvenus pour 
progresser toutes et tous en-
semble.
5 € pour soutenir le MONTY, ins-
criptions via pierre@lemonty.be

Ven 27/02 dès 17h : 
Repas parents-enfants
Un resto du soir avec enfants, 
c’est possible et même agréable ! 
Chaque mois au MONTY, pa-
rents, grands-parents, parrains, 
marraines, familles solos se re-
trouvent pour un repas simple 
et local, dans une ambiance dé-
tendue. Tout est prévu pour que 
petits et grands jouent, mangent 
et profitent à leur rythme. 
Réservations via lemonty.be (50 
personnes maximum)

Sam 28/02 de 10h à 13h : 
Repair Café 
Vous avez un ordi qui bug, un 
électro capricieux ou une tirette 
récalcitrante ? Au Repair café, 
des bricoleurs et bricoleuses 
de génie vous aident à répa-
rer tout ça dans une ambiance 
conviviale. Et, depuis janvier, 
vous pouvez aussi bénéficier de 
conseils d’aménagement inté-
rieur avec l’architecte Joël Van-
hassel.
Gratuit, sans réservation

Le Monty accueille le festival 
féministe Résistances
Du 4/03 au 7/03
Celui-ci défend les droits des 
femmes à travers des formes ar-
tistiques et collectives. À l’occa-
sion du 8 mars, journée interna-
tionale des droits des femmes, 
Laïcité Brabant wallon, le CNCD-

11.11.11, PAC brabançonne et les 
Équipes Populaires investissent 
le tiers-lieu pour faire résonner 
les voix féministes : atelier d’écri-
ture, apéro-jeu-débat, stand-up 
avec Mélanie Akkari, atelier d’ar-
tivisme, et ciné-goûter autour 
du film d’animation Hola Frida ! 
- pour rire, réfléchir, créer et re-
trouver la force du collectif.

Et dans la continuité du festi-
val, le MONTY propose aussi 2 
autres rendez-vous en mars : 

Jeu 12/03 : 
Spectacle danse FUGU de la cie 
Double Impro 
Dans Fugu, solo dansé mêlant 
force et fragilité, Elora s’inspire 
des récits des femmes qui l’ont 
façonnée pour questionner la 
pudeur, la transmission et les 
attentes sociales, et se réappro-
prier son identité et son rapport 
au corps.
Tout public, 45 min, 5 €, réserva-
tions via le38.be

Sam 28/03 à 20h30 : 
Concert chanson française 
Agnès Bihl
Voix engagée de la chanson fran-
çaise, Agnès Bihl mêle poésie, 
activisme et autodérision pour 
chanter avec rage et tendresse 
le féminisme, la liberté et les vio-
lences sociétales.
Tarification inclusive 20 € / 15 € 
/ 10 €, réservations via lemonty.
be

Dim 8/03 de 11h30 à 12h30 : 
Rendez-vous des Permapotes 
Conférence et mise en pratique 
sur le piégeage des reines fre-
lons asiatiques par Guillaume 
Catoire
Gratuit, sans réservation

Mar 10/03 de 19h à 22h : 
Atelier «  Se nourrir et se soi-
gner par les plantes » 
Découvrir les plantes médici-
nales au printemps avec Virginie 
Bertimes (Sacrées végétales)
Public adulte, 35 €/personne, ré-
servations via info@sacreesve-
getales.be ou 0473 462 500

Du 13/03 au 20/03 : 
Le festival du film citoyen 
VIVRE DEBOUT 
Une programmation de films 
qui racontent des luttes victo-
rieuses, des résistances créatives 
et des réinventions collectives. À 
travers projections, débats et 
rencontres, le festival invite à 
questionner, vibrer, s’émouvoir... 
et repartir avec l’envie de tracer 
d’autres chemins.

Dans le cadre de ce festival, le 
MONTY propose :
Mer 18/03 à 20h30 : 
Documentaire “Le vivant qui 
se défend” de Vincent Verzat
Le vivant qui se défend suit 
Vincent Verzat, figure des mobili-
sations écologiques via sa chaîne 
YouTube «  Partager c’est Sym-
pa  ». Un documentaire immer-
sif et mobilisateur qui explore 
notre lien au vivant et rappelle à 
la fois sa beauté et l’urgence de 
le protéger.
1h30, 5 €, réservations via le-
monty.be

LE RMG VOUS INVITE À SA 
	 40ÈME  OBERBAYERN 

« Depuis 40 ans, l’harmonie 
du Renouveau Musical de 
Genappe organise son tradi-
tionnel Souper Oberbayern.   
Ambiance assurée !
La date retenue est le same-
di 28 février 2026 à partir de 
19h  à l'Espace 2000 de Ge-
nappe.   Venez déguster une 
délicieuse "choucroute jam-
bonneau" aux sons de l'or-
chestre oberbayern du RMG 
et vivre de traditionnels "Pro-
sit".   Cette année le Renou-
veau Musical de Genappe 
fête ses 45 ans d'existence ! 

A cette occasion, une tombo-
la spéciale sera organisée. 
Vous pourrez notamment ga-
gner votre poids en bière !  

Une soirée à ne pas rater  !   
Cordiale invitation à tous !

Infos et contact :
Le 28 février 2026 à par-
tir de 19h. Prix du sou-
per choucroute: 18 €. 
Plat de remplacement: bou-
lettes sauce tomate:14 €
Mme Arlette Cange-Goda-
lier : 067/77.17.08 »

ASSOCIATIONS

VOTRE POINT HANDICONTACT 
	 À GENAPPE PCS
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ISOLER SA TOITURE SOI-MÊME, 
	 C'EST POSSIBLE !

Comme 64% des logements 
wallons, les performances du 
bâti énergétique du Pays des 4 
Bras nécessitent une interven-
tion concrète et rapide.
Le GAL Pays des 4 Bras, en col-
laboration avec l’asbl Format 
360°, organisera en avril 2026 
une formation "d'Isolation de 
toiture" sur chantier participatif 
à destination des particuliers.  
Nous sommes actuellement à 
la recherche d’un lieu pouvant 
accueillir la formation et néces-
sitant une nouvelle isolation de 
toiture.

La formation sur chantier parti-
cipatif s'étendra sur deux jours 
et vous serez accompagné par 
deux formateurs. Vous aurez 
l'opportunité de découvrir 
toutes les techniques, trucs et 

astuces en conditions réelles 
afin de réaliser vous-même 
votre isolation de toiture per-
formante et durable dans le 
temps de A à Z, faire le bon 
choix de matériaux et réaliser 
de belles économies !  
Une belle opportunité pour ap-
prendre et diminuer le prix de 
votre facture énergétique
Vous planifiez de rénover votre 
toit et souhaitez accueillir le 
chantier participatif chez vous ?
Vous avez envie d’apprendre et 
de vous former ?

Infos et contacts :
Chantier participatif en avril 
2026 (dates à déterminer/
peaufiner avec les participants)  
Lieu à définir à Genappe, Les 
Bons Villers ou Villers-la-Ville
Nombre de participants : 6 

Prix de la formation : 50€ par 
jour      
Accueil du chantier témoin : 
400€ + prix préférentiel pour 
les matériaux et garantie d'un 
chantier quasi terminé !     
 
Inscriptions :
GAL Pays des 4 Bras – Joëlle Ri-
gaux
contact@paysdes4bras.be - 
071/81.81.29
https://paysdes4bras.be/ener-
gie-2/formation-chantier-parti-
cipatif-isoler-sa-toiture/

DES NOUVELLES DU GAL

Une mobilisation citoyenne au 
service de la biodiversité
Le samedi 10 janvier 2026, le 
hangar du Service des Travaux 
s’est transformé en une véri-
table ruche d’activités
Perceuses, visseuses et bonne 
humeur étaient au rendez-vous 
pour un chantier participatif, dé-
dié à la fabrication de nichoirs 
pour la petite faune locale. Une 
journée pleinement réussie !

Ce chantier s’inscrivait dans un 
projet ambitieux : La création 
d’un réseau de 150 nichoirs sur 
le territoire de Genappe, mené 
en collaboration avec l’asbl Envi-
ronnement-Dyle, l’école NESPA, 
Phitech,  Kick Belgium et la Ville 
de Genappe. L’objectif est clair : 
agir concrètement pour la bio-
diversité tout en rassemblant 
citoyens, élèves et bénévoles 
autour d’une action positive et 
accessible à tous.

Des jeunes déjà à l’œuvre, des 
bénévoles en renfort
Depuis plusieurs semaines, 
les élèves de l’école NESPA 
sont déjà pleinement engagés. 
Chaque vendredi, ils participent 
à des ateliers de construction 
de nichoirs, notamment pour la 
bergeronnette des ruisseaux. Le 
chantier du 10 janvier a renforcé 
cette dynamique, en réunissant 
adultes et enfants autour de la 
fabrication de nichoirs pour la 
bergeronnette des ruisseaux, la 
chevêche d’Athéna, le moineau 
friquet et le faucon crécerelle.

Grâce à l’énergie collective et au 
soutien des bénévoles d’Envi-
ronnement Dyle, de nombreux 
nichoirs ont pu être réalisés 
dans une ambiance conviviale et 
motivante. 
Un grand merci à l’ensemble des 
bénévoles pour leur implication, 
ainsi qu’à Environnement Dyle 

pour son expertise et son ac-
compagnement tout au long de 
la journée.

Et maintenant ?
Les nichoirs réalisés seront ins-
tallés, avant le printemps, sur 
des sites soigneusement sélec-
tionnés : notamment sous cer-
tains ponts, au sein de fermes 
locales, ainsi que sur des terres 
agricoles, en étroite collabora-
tion avec les agriculteurs et les 
propriétaires fonciers.

Le projet inclus aussi la carto-
graphie des nichoirs, ainsi qu’un 
suivi de leur occupation, afin de 
mesurer l’impact réel des actions 
menées et d’assurer l’entretien 
des installations dans le temps.
Avec ce chantier participatif, Ge-
nappe démontre une nouvelle 
fois qu’agir pour la nature, c’est 
avant tout une aventure collec-
tive.

NICHOIRS EN SÉRIE
	 À GENAPPE

ENVIRONNEMENT

LE PRINTEMPS ARRIVE… ET SI 
	 VOUS VOUS REMETTIEZ 
	 EN MOUVEMENT ?

Avec le retour des beaux jours, 
c’est le moment idéal pour 
chausser ses baskets et prendre 
soin de sa forme dans une am-
biance conviviale. Que vous 
soyez débutant, joggeur occa-
sionnel ou coureur confirmé, 
la Ville de Genappe vous invite 
à rejoindre la session de prin-
temps du programme « Je cours 
pour ma Forme ».

Bouger, progresser et partager : 
ce programme encadré permet 
à chacun d’évoluer à son rythme, 
en toute sécurité et dans un es-
prit de groupe motivant. La nou-
velle session débutera le lundi 
23 mars 2026 à 18h50 à la Plaine 
Communale. 
Les inscriptions sont ouvertes 
: n’attendez pas pour réserver 
votre place et transformer votre 
bonne résolution en réalité !

Accessible dès 12 ans, ce pro-
gramme s’adresse à tous pour 
se (re)mettre à courir tout en 
douceur, améliorer vos perfor-
mances ou, pour les joggeurs 
expérimentés qui souhaitent se 
fixer de nouveaux objectifs.
Le principe est simple et mo-
tivant. Il s’agit de progresser 
ensemble grâce à des entraî-
nements en groupe, encadrés 
par un coach attentif, dans une 
ambiance conviviale et bienveil-
lante.

Pour répondre à tous les profils, 
quatre groupes seront consti-
tués. Chacun pourra évoluer à 

son rythme, progresser pas à 
pas et, surtout, prendre plaisir à 
courir !
- Niveau 1 (débutant) : objectif 0 
à 5 km,
- Niveau 2 : 5 à 10 km,
- Niveau 3 : 10 à 15 km,
- Groupe 4 (Trail) : Initiation, in-
termédiaire et confirmé.

Organisation pratique : 
Les entraînements ont lieu 
chaque lundi pendant 12 se-
maines et le rendez-vous est fixé 
à 19h, à la Plaine Communale.
Un test final mesurera vos pro-
grès. Il aura lieu le 14 juin lors 
du semi-marathon de Genappe 
où chaque distance pourra être 
représentée et faire un parcours 
adapté.
Votre participation sera de 40 € 
par session. Cette somme inclut 
l’inscription, l’assurance et un 
carnet d’entraînement person-
nalisé. La plupart des mutuelles 
interviennent dans le coût d’ins-
cription, pensez à vous rensei-
gner !
Equipez-vous d’une tenue de 
sport confortable, de bonnes 
chaussures de course, un gilet 
réfléchissant pour la visibilité et 
une lampe frontale pour les en-
traînements en soirée.

Infos et contact :
Inscription, exclusivement en 
ligne sur www.genappe.be, ru-
brique Affaires Sociales.
Justine Servais : 067/79.42.39.
La participation sera confirmée 
après réception du paiement.

PCS

ARTICLE 27 : LA CULTURE 
	 À PORTÉE DE TOUS !

Vous souhaitez découvrir 
un spectacle ou une activité 
culturelle à petit prix ?
Grâce à l’association Article 
27, c’est possible ! Son objec-
tif : faciliter l’accès à la culture 
pour toute personne rencon-
trant des difficultés sociales 
ou économiques.
En partenariat avec la Ville de 
Genappe et son Plan de Co-
hésion Sociale, Article 27 pro-
pose des tickets à 1,25 € pour 
assister à des spectacles ou 
animations culturelles à Ge-
nappe. Une belle opportuni-

té pour découvrir, partager 
et s’évader sans se ruiner !

Comment en bénéficier ?
Adressez-vous directement à 
l’association qui organise le 
projet culturel qui vous inté-
resse. Elle fera la demande 
auprès de la Ville de Ge-
nappe. Cette offre est réser-
vée aux citoyens de Genappe. 
Ces dernières années, des 
centaines de tickets ont été 
distribués pour permettre à 
chacun de vivre la culture au-
trement. Pourquoi pas vous ?

Infos et contact :
 PCS – Justine Servais - 
067/79.42.39 - justine.ser-
vais@genappe.be

PCS
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Une mobilisation collective 
pour protéger notre biodi-
versité.
Le frelon asiatique poursuit 
sa progression sur notre terri-
toire et représente aujourd’hui 
une menace majeure pour la 
biodiversité, les insectes pol-
linisateurs et, plus largement, 
pour notre environnement. 
Espèce exotique envahissante, 
il s’attaque principalement aux 
abeilles domestiques, mais 
son impact est bien plus large 
: un seul nid peut consommer 
jusqu’à 15 kg d’insectes par sai-
son, fragilisant les écosystèmes 
et les productions fruitières 
(pommes, poires, prunes, rai-
sins).

En 2025, plus de 150 nids ont 
été détectés et détruits sur 
le territoire de Genappe, un 
chiffre déjà très préoccupant. 
Ce chiffre, déjà alarmant, est 
probablement sous-estimé, de 
nombreux nids n’ayant pas été 
repérés à temps, laissant aux 
reines fondatrices la possibilité 
de créer de nouvelles colonies 
l’année suivante. Au-delà de 
l’impact environnemental, la 
présence de nids à proximité 
des habitations, des écoles ou 
des lieux publics peut égale-

ment représenter un danger 
pour la population.

Une conférence pour com-
prendre et agir
Afin d’informer les citoyens et 
de renforcer la mobilisation 
collective, la Ville de Genappe 
organise une conférence ou-
verte à toutes et tous le jeudi 
26 février à 20h, à la Salle du 
Conseil – Espace 2000.
Cette soirée permettra de 
mieux comprendre la problé-
matique du frelon asiatique ; 
d’apprendre à le reconnaître 
; de découvrir les bonnes pra-
tiques de lutte et l’importance 
d’une action précoce ; d’expli-
quer le fonctionnement des 
pièges et leur suivi.

Une action précoce et coor-
donnée indispensable
La lutte contre le frelon asia-
tique repose sur une inter-
vention dès la fin de l’hiver, 
période clé pour agir efficace-
ment. L’installation de pièges 
sélectifs permet de capturer 
les reines fondatrices avant 
la création de nouveaux nids. 
Cette méthode est douce, sans 
pesticide et respectueuse des 
autres insectes. Elle permet de 
réduire fortement le nombre 

de colonies en été et de limi-
ter les interventions d’éradica-
tion, souvent coûteuses, à l’au-
tomne.

Dans le cadre de cette action, la 
Ville de Genappe, en collabora-
tion avec le cercle Apival et en 
partenariat avec les communes 
de Court-Saint-Étienne et de 
Mont-Saint-Guibert, mettra des 
pièges sélectifs gratuitement à 
disposition des citoyens.

Il s’agit d’un couvercle spéci-
fique (type T082) à visser sur un 
pot standard (bocal à confiture, 
à cornichons ou à miel), avec 
un attractif sucré placé sur une 
éponge ou un tissu.
Les personnes qui recevront 
un piège s’engagent à l’utili-
ser de manière responsable 
et à compléter un formulaire 
de suivi, indispensable pour 
évaluer l’efficacité de l’action à 
l’échelle communale.
A l’heure où nous bouclons ces 
lignes, la date exacte de livrai-
son des pièges n’est pas encore 
connue. Nous espérons qu’ils 
seront déjà disponibles à la 
date de la conférence.
Un engagement citoyen es-
sentiel
La lutte contre le frelon asia-
tique est un effort collectif. 
Chaque geste compte pour 
protéger notre biodiversité et 
nos pollinisateurs.
Rejoignez-nous le jeudi 26 fé-
vrier pour comprendre, agir et 
préserver ensemble l’environ-
nement genappien.

Infos et contact :
Le jeudi 26 février à 20h dans la 
Salle du Conseil – Espace 2000
Service Environnement  : en-
vironnement@genappe.be - 
067/79.42.73

AGENDA FÉV/MARS

Rédaction, publicité et renseignements Isabelle Vanhoutte, Espace 2000, 3 - 1470 Genappe  067/79.42.49 - Mise en page www.nicolas-tumerelle.be - 0472/944 100 - info@nicolas-tumerelle.be - Photos Administration 
communale, Région wallonne, Centre Culturel, Nicolas Tumerelle - Impression Imprimerie Duculot - Califice - Journal de Genappe décline toute responsabilité des articles en provenance d’associations ou de toutes 
personnes privées ou publiques autres que la Ville de Genappe. Il ne peut être tenu responsable des publicités qui ne seraient pas conformes aux arrêtés du Ministère des Affaires économiques  Avis aux associations, 
les articles ou les informations des associations à paraître dans le prochain numéro sont à transmettre à: isabelle.vanhoutte@genappe.be au plus tard le 9 du mois qui précède la parution..

Du 16 au 20 février 2026 de 
10h à 17h
Au 38
Stage pour les 12-18 ans
Gratuit. Inscription indispen-
sable sur www.le38.be
En partenariat avec l’AMO 
Tempo.

CULTURE URBAINE

Du 16 au 20 février 2026 et 
du 23 au 27 février 2026
Au Ateliers du 38
Infos et inscription sur www.
le38.be

STAGES DE DÉTENTE

Le 25 février 2026 de 18h30 
à 21h
Pour les 7-14 ans
Salle communale de Lou-
poigne (30, rue du Centre, 
Loupoigne). 
Réservation indispensable 
sur www.le38.be

KIDS PARTY

26 février à 20h
Au Monty
Le Roman de Jim d'Arnaud et 
J.-M. Larrieu
Voir article page 4

CINÉ-CLUB

28 février à 19h
À l’Espace 2000
Oberbayen 
Voir article page 5

CONCERT

1er mars à 11 h ou à 14h
La caravane des muchettes 
d’A. Mahaux
Voir article page 4

MIKMAK

1er mars à 10h50 ou à 
13h50
A la découverte des insectes
Voir article page 4

BALADE

Le 4 mars à 20h
Au 38
“Desir road” de G. Alexandre
Voir article page 5

THÉÂTRE D’OBJET

12 mars à 20h 
Au Monty
Spectacle “Fugu” d’Elara 
Pasin
Voir article page 4

DROITS DES FEMMES

25 juin de 17h à 18h45
Psycho-généalogie
Bibliothèque
Voir article page 2

JEUDI PANTOUFLES

28 mai de 17h à 18h45
Psycho-généalogie
Bibliothèque
Voir article page 2

JEUDI PANTOUFLES

16 avril de 17h à 18h45
Psycho-généalogie
Bibliothèque
Voir article page 2

JEUDI PANTOUFLES

19 mars de 17h à 18h45
Psycho-généalogie
Bibliothèque
Voir article page 2

JEUDI PANTOUFLES

Le 13 mars 
Lâcher prise et relaxation 
profonde
Voir article page 8

ATELIER

Le 10 mars à 14h
Au 38
Visite guidée de Genappe
Voir article page 4

DÉCOUVERTE

ENVIRONNEMENT, PCS, AGENDA

POUR L’INFORMATION 
AU JOUR LE JOUR
WWW.GENAPPE.BE

VILLEDEGENAPPE

STOP AU
	 FRELON ASIATIQUE !

" LÂCHER-PRISE ET
	 RELAXATION PROFONDE "

Comment traverser le stress et 
les difficultés que vous rencon-
trez dans votre vie de manière 
plus sereine et apaisée ?

Lors de cet atelier nous explo-
rerons le thème du lâcher-prise 
qui est souvent interprété à 
tort comme une forme de rési-
gnation alors qu’il s’agit en fait 
d’accueil et d’acceptation de 
ce qui est, pour ensuite venir 
« prendre soin » en conscience 
plutôt que de « lutter ».

Nous explorerons une pra-
tique de méditation d’au-
to-compassion qui vous per-
mettra de vous reconnecter à 
votre sécurité intérieure pour 
ensuite pouvoir accueillir tout 
ce que vous ressentez, lâcher 
les résistances, écouter vos 
besoins et en prendre soin.

Par des exercices de sophro-
logie nous apprendrons à li-
bérer les tensions physiques, 
mentales émotionnelles, à 
ouvrir nos perspectives et à 
nous reconnecter à nos res-
sources et capacités.

A la fin de l’atelier nous pren-
drons un temps pour que 
chacun puisse partager son 

expérience et ses ressentis.
Vous repartirez de cet atelier 
détendu, ressourcé, apai-
sé et plus confiant avec des 
exercices pratiques que vous 
pourrez continuer à appliquer 
dans votre quotidien. Une ex-
périence profonde et trans-
formatrice vous attend !

Infos et contact :
Rendez-vous le 13 mars 2026, 
de 12h30 à 14h dans la salle 
de danse de l’Académie, à 
côté de la bibliothèque. Ate-
lier gratuit, animé par Véro-
nique Verwilghen, Sophro-
logue
Inscription obligatoire via :  
melanie.liber@genappe.be 
(10 places disponibles).

PCS

ENVIRONNEMENT


